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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ – ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 

• Παροχή γενετικής συμβουλευτικής κατά τον προγεννητικό έλεγχο (ιστορικό 

κληρονομικών παθήσεων, φαρμακευτικοί παράγοντες, λοιμώξεις, ευρήματα σε 

κλινικές και εργαστηριακές εξετάσεις).  

• Παροχή γενετικής συμβουλευτικής, παρουσία κλινικού γενετιστή, μετά από 

διάγνωση κληρονομικής πάθησης σε οικογένειες. 

• Συγγραφή άρθρων προς ενημέρωση ιατρών και ασθενών. Οργάνωση σεμιναρίων για 

ενημέρωση του κοινού. Διαλέξεις σε ειδικευόμενους ιατρούς. 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

Μάιος 2001      Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.                                                 

              Τμήμα Νοσηλευτικής 

              Εκπόνηση Διδακτορικής  Διατριβής με θέμα:  

  «Αξιολόγηση Γνώσεων και Θέσεων των Νοσηλευτών/τριών στις    Ηθικές 

και Κοινωνικές Διαστάσεις της Γενετικής Συμβουλευτικής». 

 

Μάιος 1991    Κολλέγιο Sarah Lawrence. Bronxville,  Νέα Υόρκη, Η.Π.Α. 

              Master of Science, στη Γενετική Συμβουλευτική (Human Genetics) 

 

Ιούνιος 1989   Κολλέγιο Queens – City University of New York, Νέα Υόρκη, Η.Π.Α. 

             Bachelor of Arts στη Βιολογία 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

 

EUROPEAN BOARD OF MEDICAL GENETICS (EBMG) REGISTERED 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

2004 – παρόν  Ιδιωτικό γραφείο παροχής γενετικής συμβουλευτικής. 

 

2004 – 2014    Γενική Μαιευτική – Γυναικολογική & Παιδιατρική Κλινική ΜΗΤΕΡΑ 

            Τμήμα Γενετικής και Μοριακής Βιολογίας 

 

1995 -2001      Ιατρείο Γενετικής στο Νοσοκομείο Παίδων Π & Α Κυριακού 

Παιδιατρική Κλινική Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

1995 – 2001    Κέντρο Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Σκουφά 11,  Κολωνάκι 

 

1994 – 1995    Διαγνωστικό Κέντρο Γενετικής, Β. Σοφίας, Αθήνα 
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1991 – 1994    Τμήμα Γυναικολογίας – Μαιευτικής και Γενετικής,  

                         Jersey City Medical Center,  Jersey City, New Jersey, Η.Π.Α. 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ  ΚΑΤΑ  ΤΗ  ΔΙΑΡΚΕΙΑ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

Νοέμβριος 1989  – Μάιος 1991                       

 

• Τμήμα Παιδιατρικής, Elizabeth General Medical Center, Elizabeth,  New Jersey, 

Η.Π.Α. 

 

• Τμήμα Γενετικής, Morristown Memorial Hospital, Morristown,  New Jersey, Η.Π.Α. 

 

• Κέντρο Γενετικής, Montefiore Medical Center, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Albert  

Einstein, Bronx , Νέα Υόρκη, Η.Π.Α. 

 

• Τμήμα Γενετικής, Queens Medical Center, Queens,   Νέα Υόρκη,   Η.Π.Α. 

 

• Εργαστήριο Κυτταρογενετικής, Columbia Presbyterian Medical Center, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου       Columbia, Νέα Υόρκη,  Η.Π.Α. 

 

• Κέντρο Γενετικής, New York Hospital – Cornell Medical Center,  Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Cornell, Νέα Υόρκη, Η.Π.Α. 

 

• Ιατρείο Ινοκυστικής Νόσου, St Vincent Hospital and Medical Center, Νέα Υόρκη,  

Η.Π.Α. 

 

 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Μεταδοτικότητα πολύπλοκων αποτελεσμάτων και πληροφοριών, εμπειρία στη διαχείριση 

δύσκολων περιστατικών και την παροχή ψυχολογικής στήριξης. 

 

 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

 

1995 – 1998     Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών. Μεταπτυχιακό μάθημα : 

“Γενετική Συμβουλευτική”  

 

1998 –2000  Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Κατάρτισης του Προσωπικού των Νοσοκομείων και 

του Ε.Κ.Α.Β. (Κ.Ε.Κ.) – Π.Γ.Ν. Παίδων Αθηνών “ Π&Α  Κυριακού”.   “Προγεννητικός 

Έλεγχος – Προοπτικές”. 

  

Μάρτιος 2007    Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Γενετική του Ανθρώπου», Ιατρικού 

Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  «Προγεννητικός έλεγχος και Γενετική 

Συμβουλευτική», «Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή και Γενετική Συμβουλευτική» 

 

Ιούνιος 2016       Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. Συμμετοχή στη 

διδασκαλία του μεταπτυχιακού μαθήματος  “Βιοηθική”. 

 



Σεπτέμβριος 2024  Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ. Διάλεξη: “Βασικές Αρχές Γενετικής 

Συμβουλευτικής». 

 

 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

 

• International Genetics Conference, Washington DC, Οκτώβριος 1991 

• National Society of Genetic Counselors – American Society of Human Genetics 

Conference, California, Νοέμβριος 1992. 

• Human Teratogens Seminar, Boston, Απρίλιος 1994. 

• 21ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Ιούνιος 1995.  

• Πρόγραμμα Διαλέξεων Στρογγυλών Τραπεζών, Περιφερειακό Γενικό 

Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιάς, Ιούνιος 1995 (Εισήγηση), 

• Ελληνική Εταιρεία Μαστολογίας, FORUM Zita Congress, Ζάππειο Μέγαρο, 

Στρογγυλή Τράπεζα: “Ο ρόλος της γενετικής στον καρκίνο του μαστού, των 

ωοθηκών και του ενδομητρίου”, “Διαχείρηση της γενετικής πληροφορίας. Κοντά 

στον ασθενή και την οικογένειά του”, Εισήγηση, Φεβρουάριος 2017 

• ΣΙΓΕ Basics in human genetic diagnostics – A course for CLGs in education 

(Clinical Laboratory Geneticists). “Basics of genetic counseling”, “Risk 

calculations in genetic counseling”, Workshop: How to do own-risk 

calculations”.  Εισήγηση. Σεπτέμβριος 2017 

• ΣΙΓΕ 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο, «Διερευνώντας το Γονιδίωμα του Ανθρώπου, 

Αντιμετωπίζοντας τα Γενετικά Νοσήματα», Νοέμβριος 2021. 

• Clinical Genomics and NGS, ESHG – CEUB, May, 2022. 

• ΓΕΝΕΤΙΚΗ 2022, Εξελίξεις και Εφαρμογές στην Ιατρική, Μάιος 2022. 

• ΓΕΝΕΤΙΚΗ 2023 Εξελίξεις και Εφαρμογές στην Ιατρική, Ιούνιος 2023. 

• 3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Εξατομικευμένης Ιατρικής, Δεκέμβριος 2023. 

• ΣΙΓΕ 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο, «Διερεύνηση Γενετικών Νοσημάτων του 

Ανθρώπου με τις Νέες Τεχνολογίες της Γενωμικής: Εξελίξεις και 

Προβληματισμοί», Φεβρουάριος 2024 

• ΣΙΓΕ Workshop, «Η Χρήση των Τεχνολογιών Γονιδιωματικής Ανάλυσης CMA 

και NGS στην Κλινική Πρακτική. Από τη Θεωρία στην Εφαρμογή.» Απρίλιος 

2024. 

• ΓΕΝΕΤΙΚΗ 2024. 25 Χρόνια Εργαστηρίου Ιατρικής Γενετικής. Εξελίξεις και 

Μελλοντικές Εφαρμογές της Γενετικής στη Ιατρική, Μάιος 2024. 

• EUROPEAN HUMAN GENETICS CONFERENCE, ESHG, Ιούνιος 2024 

• HEREDITARY CANCER GENETICS, EUROPEAN HUMAN GENETICS 

CONFERENCE, Σεπτέμβριος 2024. 

• ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ, UNITY IN DIVERSITY, Οκτώβριος 2024. 

• INTERNATIONAL SEMINAR IN EVOLUTION OF THE GENETIC 

COUNSELING PROFESSION: NAVIGATING CHALLENGES IN A NEW 

ERA, Οκτώβριος 2024. 

• 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Π.Ε.Β., «Η βιολογία στην εποχή των νέων 

τεχνολογιών: Προκλήσεις και ευκαιρίες». Ίδρυμα Ευγενίδου, Αθήνα, 20-22 

Δεκεμβρίου 2024. 

• WORLD CONGRESS ON GENETIC COUNSELLING, Wellcome Genome 

Campus, Cambridge, UK, Φεβρουάριος, 2025 

• «95» Ελληνική Συμμαχία για τους Σπάνιους Ασθενείς, Ημερίδα,  Μάρτιος, 2025. 

• EUROPEAN HUMAN GENETICS CONFERENCE, Milan, May, 2025 

• International Genetic Counselling Emerging Issues in a Rapidly Advancing 

Profession, Porto, October, 2025. 



• Let’s Talk about IVF, Conversations in a new era, ΥΓΕΙΑ IVF, Αθήνα, 

Νοέμβριος, 2025. 

• Νεογνικός Γενετικός Έλεγχος, ΣΙΓΕ, Αθήνα, Νοέμβριος 2025. 

• «95» Ελληνική Συμμαχία για τους Σπάνιους Ασθενείς, Πρόγραμμα Ζεύξης 

Σπανίων Ασθενών και Επιστημόνων Υγείας, Ημερίδα,  Μάρτιος, 2026. 

• ΣΙΓΕ 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο, ‘Γενετική στην Υγεία: Διάγνωση και Νέες 

Θεραπείες’, Συμμετοχή Στρογγυλό Τραπέζι: Εργαστηριακή γενετική διάγνωση 

στην πράξη: κατευθυντήριες οδηγίες, αναφορά ευρημάτων και ευθύνη στην 

απαντητική έκθεση – Όταν τα εργαστηριακά ευρήματα δυσκολεύουν τη 

συμβουλευτική και τη λήψη αποφάσεων, Αθήνα, Μάρτιος 2026. 

• 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Γενετικής – From Genomic Findings to 

Bedside Medicine in the New Era, Αθήνα, Απρίλιος 2026. 

• EUROPEAN HUMAN GENETICS CONFERENCE, Gothenburg, Sweden, June 

2026. 

 

 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά απταίστως 


